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DESCRIZIONE annessa alia domanda di brevetto per invenzione industriale avente 
per titolo » PANCA ORTOPEDICA PER MIGLIORARE LA CONDIZIONE 
TERAPEUTICA DELLA SPINA DORSALE E DELLA SCHIENA " depositata alia 
CCIAA di Bologna a nome di CALLANDER Jeffrey Scott, a mezzo mandatario 
Awocato TROMBETTI Gioia, con studio al numero 8 di Via Portazza ,40139 
Bologna. 

CAMPO DELLA TECNICA 

La presente invenzione si riferisce al campo della tecnica costruttiva delle attrezzature 
ortopediche ed in particolare riguarda quegli apparecchi che sono usati per il 
miglioramento della condizione della spina dorsale e della schiena. 
Classificazione internazionale di riferimento A 61 f. 
STATO DELLA TECNICA 

E noto che negli ospedali vengono impiegati diversi tipi di attrezzi ortopedici molto 
complicati per mettere in trazione la spina dorsale. Sono noti anche alcuni attrezzi 
domestici piu semplici illustrati nei brevetti USA: 4,103,681 3,570,479 2,533,273, 
Nel brevetto '681 e illustrata una apparecchiatura costituita da un tavolo con 
inclinazione regolabile tramite un meccanismo con ruote dentate azionato dal 
paziente. 

Nel brevetto '479 e illustrata una apparecchiatura costituita da un tavolo ribaltabile 
alle cui estremita vengono ancorati i piedi o la testa del paziente. 



Nel brevetto 773 e illustrata una panca inclinata verso il basso per aumentare 
l'afflusso del sangue verso il colio e la faccia del pazienle alio scopo di diminuire gli 
inestetismi della pelle. 

II problema da risolvere e quello di realizzare una panca ortopedica di semplice ed 
economica realizzazione industriale e ad alta praticita d'impiego. La panca ortopedica 
proposta dalla presente invenzione consente una terapia preventiva della spina 
dorsale per evitare Tinsorgere di discopatie che potrebbero degenerare in ernie discali. 
Va messo in evidenza il fatto che detta terapia preventiva migliora anche le 
condizioni dei muscoli , dei legamenti , dei giunti e del complesso dei tessuti 
connessi alia spina dorsale ottenendo inoltre rilevanti effetti migliorativi sulla 
circolazione del sangue . 
DESCRIZIONE 

L'invenzione viene ora particolareggiatamente descritta con riferimento alle figure 
dei disegni allegati a titolo di esempio non limitativo. 

La fgiura 1 rappresenta schematicamente una panca ortopedica con la superficie 
superiore ad andamento rettilineo inclinato verso il basso ( 5 ) . 
La figura 2 rappresenta schematicamente il profilo di una panca ortopedica vista di 
fianco con la superficie superiore sagomata per ottirnizzare la postura della spina 
dorsale.Osservando l'andamento geometrico del profilo di detta superficie sagomata 
si nota la presenza di un tratto con andamento quasi verticale (1) raccordato ad un 
tratto che presenta un profilo convesso (2) raccordato ad un tratto a profilo concavo 



(3) il quale e raccordato ad un altro tratto a profilo convesso (4) raccordato all ! ultimo 
tratto ad andamento rettilineo (5') inclinato verso il basso. 

Si fa presente che il dimensionamento ed il proporzionamento dei tratti caratteristici 
che compongono il profilo complessivo della superficie superiore della panca, devono 
essere adeguati alia statura ed alle caratteristiche orlopediche delle singole persone al 
fine di ottenere 1'ottimizzazione terapeutica nelFimpiego pralico. 
.Nelle figure ogni singolo particolare e contraddistinto con la seguente numerazione: 

1 indica un tratto ad andamento quasi verticale. 

2 indica un tratto di raccordo a profilo convesso. 

3 indica un tratto concavo intermedin 

4 indica un tratto di raccordo a profilo convesso. 

5 INDICA ILTRATTO RETTILINEO INCLINATO VERSO IL BASSO NELLA 
PANCA RAPPRESENTATA DALLA FIGURA 1. 

5' indica il tratto rettilineo della panca sagomata illustrata nella figura 2. 
Va messa in particolare evidenza la circostanza che la persona ,distesa supina sulla 
panca con la testa orientata verso il basso, non deve eseguire esercizi ma deve stare 
semplicemente in posizione di riposo . In tale posizione la componente del peso del 
corpo lungo il piano inclinato esercita una azione tensile sulle vertebre lombari. Tale 
tensione Iongitudinale attua l'allontanamento delle vertebre. Tale allontanamento ha 
una azione terapeutica sulla spina dorsale e sulla schiena con effetto migliorativo 
sull'assetto dei dischi intervertebrali. Infatti, detti dischi sono costituiti da un anello 
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fibroso periferico al cui interno si trova un nucleo polposo elastico. Det^o^iticieo 
elastico durante il trattamento in questa posizione inclinata verso il basso recupera il 
suo spessore e permette il rifluire dei liquidi espulsi durante la compressione. 
L'invenzione e stiscettibile di diverse varianti di realizzazione pratica per quanto 
riguarda il dimensionamento, il proporzionamento strutturale e la scelta tecnologica 
dei vari materiali da costruzione. Rientreranno pertanto neirambito di protezione del 
presente trovato quelle panche terapeutiche che presenteranno le caratteristiche 
sostanzialmente descritte, illustrate ed in seguito rivendicate. 
RIVENDICAZIONI 

1) Panca ortopedica per migliorare la condizione terapeutica della spina dorsale e 
deila schiena CARATTERIZZATA DAL FATTO CHE il profilo della 
superficie superiore della panca presenta un tratto ad andamento rettilineo 
inclinato verso il basso (5 ) sul quale la schiena della persona distesa supina 
con la testa verso il basso ,riposa liberamente senza eseguire alcun esercizio e 
senza essere fissata ad alcun dispositivo di ancoraggio migliorando senza 
sforzi la CONDIZIONE TERAPEUTICA DELLA SPINA DORSALE , 
DELLA SCHIENA E DEI MUSCOLI. 

2) Panca ortopedica per migliorare la condizione terapeutica della spina dorsale e 
della schiena,come alia rivendicazione 1 ,CARATTERIZZATA DAL FATTO CHE 
IL PROFILO SAGOMATO DELLA SUPERFICIE SUPERIORE DELLA PANCA 
comprende un tratto ad andamento quasi verticale 1, un secondo tratto di raccordo 
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a profilo convesso 2, un terzo tratto a profilo concavo 3, un quarto tratto di raccordo 
a profilo convesso 4 ed un quinto tratlo ad andamento rettilineo inclinato verso il 
basso (5' ). 

3) Panca ortopedica per migliorare la condizione terapeutica della spina dorsale e 
della schiena , come alle precedenti rivendicazioni.CARATTERIZZATA 
DAL FATTO CHE il profilo convesso del tratto 4 ottimizza la postura della 
zona lombosacrale e favorisce refTetto terapeutico SULLA SPINA DORSALE 
E SULLA SCHIENA 

4) Panca ortopedica per migliorare la condizione terapeutica della spina dorsale e 
della schiena , come alle rivendicazioni precedenti, CARATTER1ZZATA 
DAL FATTO CHE il tratto a profilo concavo 3 favorisce la postura della 
zona sacro coccigea della persona . 

5) Panca ortopedica per migliorare la condizione terapeutica della spina dordsale 
e della schiena ,come alle rivendicazioni precedenti, CARATTERIZZATA 
DAL FATTO CHE il tratto a profilo convesso 2, raccordato con l'andamenlo 
quasi verticale del tratto rettilineo 1, favorisce la postura ottimale delle gambe 
della persona distesa supina sulla panca in posizione di riposo terapeutico. 

Per incarico del richiedente jf gegnere CALLANDER Jeffrey Scott 
II mandatario awocato TROMBETTI Gioia. 




